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OPORTUNIDADES EN EL EXTRANJERO

Cuidar
ninos para
practicar
idiomas

Gon e e foane

espafiolas que ejercen como
canguro para mejorar su inglés

Nuria Peldez

a famosa nanny de Jor-

ge de Ingiaterrﬁ el hijo

de los duques de Cam-

bridge Guillermo v Ca-

talina, no es la tnica es-
pafola que cuida bebés britini-
cos. Los paises de habla inglesa
se llenan cada verano de jove-
nes dispuestas a ejercer de can-
guro a cambio de una pequena
remuneracion, alojamiento y
manutencion en casa de la fami-
lia de acogida v, sobre todo, la
oportunidad de practicar idio-
mas. Son las llamadas au pair,
palabra creada por los france-
ses en el siglo XIX para bauti-
zar a las jovenes britinicas que
iban a Francia a ensefiar inglés
a los nifios. El fenomeno se ha
extendido a todo el mundo,
aunque los paises anglosajones
—para las espafiolas, Reino Uni-
do e Irlanda- son los destinos
mas demandados.

Los requisitos para ejercer
como au pair son tener mas de
18 anos, cierto nivel formativo
v un nivel basico del idioma de
destino. La mayoria de familias
prefiere au pairs de sexo feme-
nino, por lo que apenas un 5%
son chicos. No existe limite de
edad, pero la mayoria son estu-
diantes universitarias menores
de 35 afos: la excepcion son fa-
milias que buscan au pairs de
mayor edad para cuidar a perso-
nas mayores.

Hay dos vias para encontrar
trabajo de au pair: las agencias
especializadas, v la busqueda di-
recta. Muchas jovenes optan
por la primera opcion en su pri-
mera experiencia y repiten en
veranos sucesivos contactando
directamente con las familias a
traves de webs especializadas:
la mas popular, Au Pair World,
suma en el 2013 mas de 350.000
usuarios registrados. Las agen-
cias, por su parte, ofrecen servi-
cio personalizado para poner
en contacto a las jovenes con fa-
milias del pais de destino. “La

seleccion de las familias es tan es-
tricta como la de las au pairs: sue-
len tener un nivel socioeconomi-
co medio-alto, ejercen profesio-
nes liberales y viven en zonas resi-
denciales”, explica Arancha Vi-
cente, directora de Best Au Pair
Barcelona, agencia que envia jove-
nes a ofros paises y pone en con-
tacto aau pairs extranjeras con fa-
milias catalanas. “Tenemos au
pairs de todo tipo, pero muchas
son jovenes que han acabado la ca-
rrera y lo ven como una oportuni-
dad para practicar idiomas, v tam-
bien profesionales en paro que tie-
nen pendiente la asignatura del in-
elés”, dice Vicente.

Lamayoria de estancias son en
verano y duran entre dos y tres

La mayoria de
familias prefiere ‘au
pairs’ femeninas, por
lo que apenas un 5%
son chicos

La funcion
profesional de las ‘au
pairs’ esta regulada
por un tratado de la
Union Europea

meses: el resto del afio, el mini-
mo son seis meses. “La au pair
pacta las condiciones con la fami-
lia y firma el contrato antes de
viajar —explica la directora de
Best Au Pair Barcelona-. Laremu-
neracion depende de las horas v
funciones, que pueden incluir pe-
quefias tareas domesticas, pero
suele oscilar entre 85 y 250 libras
a la semana mas alojamiento y
pension completa”™ La funcion
profesional de las au pairs esti re-
gulado en la Union Europea por
el tratado europeo sobre au pair,
queno lo considera puesto de tra-
bajo sino intercambio cultural,
por lo que no necesitan darse de
alta en la Seguridad Social.

LA EXPERIENCIA DE DOS JOVENES EN EL EXTRANJERO

Laura Alcoberro, de 18 afios y futura estudiante de Traduccidn e Interpretacion, en Ifanda

Laura Alcoberro, casi 9 meses como ‘au pair’ en Irlanda

“He aprendido a confiar mas en mi misma”

Tras acabar bachillerato, justo antes
de cumplir 18 afios Laura Alcoberro
llegd a Idanda con la idea de pasar un
aino en el extranjero antes de ir a fa
universidad. “Quen’a hacer una pausa
en mis estudios, viajar y mejorar mi
inglés, ya que quiero estudiar traduc-
cién y interpretacion: ser au pair era
la opdidn ideal”, destaca. A través de
Best Au Pair Barcelona contado con
una familia y ha estado casi nueve

meses cuidando de tres nifios de 2,3y
4 afios de edad, hijos de una policia y
un trabajador de la construccion. “Mis
funciones son darles el desayuno,
llevarlos al parque, darles la comida y
jugar con ellos, y en casa me ocupo de
tareas sencillas como tender la ropa o
vaciar el lavavajillas”. Tiene su propia
habitacién y baie y un salario de 100
euros por semana. "Mi familia de
acogida es encantadora y me siento
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Lorena Hernandez, estudiante de Arquitectura, durante su estancia en Liverpool
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como un miembro mas —asegura—. He
recibido pagas extras e induso algun
regalo”. Ademas de mejorar su inglés
oral, Alcoberro aee que esta experien-
cia le serd util profesionalmente gra-
cias a los contactos que ha conacido.
“Personalmente me ha aportado atn
mas —anade—: he aprendido a adaptar-
me en nuevos ambientes, confiar en
mi misma, relacionarme con personas
distintas y valorar lo que tengo”.
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Lorena Hernandez, ‘au pair’ de verano en Liverpool (Reino Unido)
“Me trataban como a una mas de la familia”

lorena Herndndez, de 22 afios, vivid
su primera experiencia como au pair el
verano pasado en Liverpool y ya estd
pensando en repetir. Esta estudiante
de Arguitectura tenia experiencia co-
mao canguro de vecines y hermanas, y
queria mejorar su nivel de inglés. “Las
acadernias aqui son caras y despuéds
de clase vuelves a casa hablando tu
idioma: en cambio durante los casi
tres meses que estuve como gu pair

vivia totalmente sumergida hablando y
pensando en inglés”, explica. Su fun-
cion era cuidar a una nifia adoptada
sudamericana cuyos padres adoptivos
britanicos querian que aprendiese
castellano, por lo que Hemdndez juga-
ba con ella en su lengua natal. Sus
funciones incluian pasear a los perros y
pequefias tareas domésticas como
poner |a lavadora, pero no tiene que-
ja. “Me trataban como a una mas de

la familia, comiamos juntos y tenia mi
propia habitacion”, explica. Su sueldo:
350 libras al mes, con alojamiento y
manutencién gratis y las mafianas
libres, que aprovechd para acudir a
clases de inglés e incluso acudir a un
despacho de arquitectura britanica.
“La estancia alli me cambid el chip:
ahora hablo inglés de forma fluida y
también me ha enriquecido como
persona”, celebra,



